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BASE NAVALE DE BREST
CONSIGNES DE SECURITE PLONGEES EN PENFELD

6- Hygiéne du plongeur
Douche compléte au savon doux, sans délai, aprés la plongée

Insister au niveau des muqueuses, du nez, de la bouche, des oreilles et des
parties en contact avec I'eau (liaison cagoule - masque, col, ...)

Savonner généreusement et rincer a grande eau toutes plaies survenues lors des
plongées

7- Nettoyage des tenues et des matériels

Dés la sortie de l'eau :

- avant le retrait de la tenue, pulvérisation sur la tenue et le matériel d'un
bactéricide

- aprés retrait de la tenue, ringage a grande eau de la tenue et du matériel

8- Surveillance médicale

Signaler au médecin de prévention toutes pathologies citées au paragraphe 1
survenant aprés une plongée en Penfeld

- otites

- sinusites

- conjonctivites

- gastro-entérites

- dermites

La période d'incubation est de 3 a 10 jours
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1- Dangers

Les eaux de la Penfeld sont fortement chargées en Escherichias Coli,
Enterocoques et staphylocoques

Ces bactéries peuvent entrainer :

- des pathologies de la sphére ORL : otites, sinusites, ...

- des pathologies oculaires : conjonctivites, ...

- des pathologies de l'appareil digestif : gastro-entérites, ...

- des pathologies cutanées : dermites, ...

2- Limitation

Seules les plongées liées a I'activité portuaire sont autorisées, par exemples :
- intervention sur les ras débordoirs, pontons

- mise en place et visite d'ancrage

- mouvements des bateaux-portes

Les opérations de secours (sauvetage de personnes, colmatage de bréche pour maintenir
lintégrité d'une coque) nécessitant des plongées sont autorisées sans obligation de
respecter strictement cette consigne

Les autres types de plongée sont soumises a demande de dérogation

3- Tenues

Seules les tenues suivantes sont autorisées. Le but recherché est de limiter au
maximum le contact direct eau - plongeur

- tenue étanche, masque facial, gants

- équipement narghilé, gants

- équipement a volume constant, gants

4- Durées recommandées des plongées

Tenue étanche : 3 actes de plongée par plongeur et par semaine

Equipement narghilé ou a volume constant : pas de limite

5- Restriction

Dans la mesure du possible aucune plongée ne sera effectuée lorsque la pluviométrie
des 48 heures précédentes est importante

Le directeur de plongée peut annuler les plongées aprés un examen visuel des lieux
d'intervention
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CONSIGNESDE SECURITE RELATIVES AUX PLONGEES EN PENFELD.
Les consignes suivantes sont a afficher dans ¢éesijoplongeurs du SMP et de la DCBNS.

Des copies peuvent étre demandées a la sectiornpi@v environnement du Bureau
maitrise des risques de la base navale.
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GENERALITES

1.1. Objet.

Le présent document précise les consignes de seqanticulieres a appliquer pour les
plongées en Penfeld.

1.2. Domaine d’application.

Ce document est applicable aux plongées effectageBenfeld. Il limite celles-ci aux
interventions subaquatiques des plongeurs du SMP ket DCNS.
Les autres plongées sont soumises a dérogatioardmandant de la base navale.

1.3. Responsabilités.
La zone de responsabilité de la base navale dé¢ &yeserne la rade abri et la Penfeld.

1.4. Documents de référence.
<R1> IQS ACT n°04 relative a I'organisation desngées en Penfeld.

1.5. Documents connexes.

<C1> CO/ACT n°04.01 procédure de demande de plongée
<C2> CO/ACT n°04.02 procédure de prise en chargeadeidents de plongée.
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| Mots clefs :| Plongée — consignes - Penfeld

Liste de diffusion
Interne : Tous Brest — Tout batiment Brest

Externe : CENTENTOPEMAR QUELERN — DCNS - GESMA -RHHSMER
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